
Дополнительная общеобразовательная  программа 

"Баскетбол" 

В данной программе представлен авторский вариант комплексной 

игровой деятельности, позволяющий реализовать требования ФГОС. 

Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на 

основе курса обучения игре в баскетбол. Технические приемы, тактические 

действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности 

для укрепления здоровья, формирования жизненно важных двигательных 

навыков, совершенствования физических качеств. Исследователи игровой 

деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только для 

физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития 

познавательных интересов. Игровая деятельность вырабатывает волю и 

характер, формирует умения ориентироваться в окружающей 

действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс 

обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее 

индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

Расписание занятий 
в спортивном зале МАОУ «СОШ №43 г.Улан-Удэ» 

 

Секция вторник четверг 

Баскетбол 
(Баженов А.П.) 

 16.30-18.00  15.00-16.30 

 


